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The Mentor Gap

Growth starts where access does

The Mentor Gap | Mentor Virtual com IA

Configurando o Seu Mentor de 1A

O ponto de partida para todos os guias desta série. Configure uma tnica vez; todos os demais
guias partem deste.

Por Suzana Melo | suzanamelo.com
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® Seu ponto de partida

E aqui que todo mundo comeca. Vocé sé precisa entender essa configuracdo uma Unica
vez e podera usa-la em qualquer guia tematico desta série para o suporte especifico de
que precisar: busca de vagas, cronograma de estudos, transicao de carreira e muito
mais. Se vocé chegou aqui por meio de outro guia, conclua esta etapa primeiro e depois
retorne a ele. A configuracao leva cerca de 15 minutos se vocé ja tiver seus
documentos em maos.

O que é um Project e por que usar um?

Um Project no Claude.ai é um espaco de trabalho dedicado que memoriza todo o contexto
gue vocé fornece: sua trajetéria, seu objetivo atual e como vocé prefere ser orientado, em
absolutamente todas as conversas criadas nele.

Sem um Project, cada conversa comeca do zero, de novo. Vocé é obrigado a explicar quem
vocé é, o que ja estudou ou trabalhou e onde quer chegar — toda santa vez.

Com um Project, vocé configura esse contexto uma unica vez. A partir dai, em cada novo
chat, o Claude ja sabe em que nivel vocé esta, qual é a sua meta e a melhor forma de te dar
suporte.

E exatamente a diferenca entre pedir um conselho a um desconhecido na rua e a alguém
que ja conhece a sua historia.

Os Projects estao disponiveis gratuitamente no plano basico do Claude.ai. Vocé nao
precisa assinar nenhum plano pago para utilizar os materiais desta série.

Embora o passo a passo desta série utilize os Projects do Claude.ai, a estrutura funciona
em qualquer plataforma. Vocé pode aplicar exatamente as mesmas diretrizes e os mesmos
arquivos de contexto em ferramentas como os GPTs customizados, os Projects do
ChatGPT ou os Gems do Google Gemini.

E exatamente isso que vamos estruturar agora.

Antes de Comecar: Proteja sua Privacidade

Antes de digitar qualquer coisa no Claude, entenda o terreno em que vocé vai pisar e o
que deve manter fora dele.

Encare cada conversa com o Claude como um ambiente de trabalho: uma reunido com
alguém que vocé acabou de conhecer. Vocé nao entregaria seu RG, seu cartao bancario ou
suas senhas a um estranho. O mesmo discernimento vale aqui.
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O que Nunca Compartilhar

Independentemente do que qualquer modelo de prompt ou exemplo sugira, nunca
informe:

¢ Numeros de documentos pessoais (CPF, RG, CNH, passaporte, PIS/PASEP).

e Dados bancarios, chave Pix, nimero de cartao de crédito, cédigos de seguranca
(CVV) ou senhas bancérias.

e Senhas de acesso ou cédigos de verificacao de duas etapas de qualquer conta.

e Seuendereco residencial completo, associado ao seu nome completo e ao seu
numero de telefone.

e Dados pessoais de terceiros sem autorizacao prévia e expressa.

e Prontuarios médicos, laudos clinicos ou detalhes sensiveis da sua vida pessoal que
vocé nao tornaria publicos.

Nenhum guia desta série pedira esse tipo de informacao. Se encontrar um campo em um
template que pareca solicitar dados sensiveis, ignore-o ou use apenas descricoes gerais.

A Se bateu duvida se esta expondo demais, vocé provavelmente esta.

Da para extrair orientacdes valiosas do Claude sem abrir mao da sua privacidade.
Prefira descricdes amplas sempre que a informacao exata envolver risco. “Atuei por 5
anos na area financeira de uma empresa de logistica” é contexto mais do que suficiente
para 99% das perguntas; o niumero da sua conta bancaria ou da sua agéncia nunca é
necessario.

O que Acontece com o que Vocé Digita

Ao utilizar o Claude.ai, suas interacoes podem ser revisadas pela Anthropic para melhorias
no produto e para fins de seguranca. Dependendo das configuracdes da sua conta, suas
conversas também podem ser utilizadas para o treinamento de modelos futuros; vocé
pode desativar essa opcao nos ajustes de privacidade. Contas gratuitas e corporativas
possuem termos de uso distintos. O Claude nao é o seu diario pessoal; use a ferramenta
com cautela e bom senso.

Para checar os termos de privacidade vigentes em detalhes e em conformidade com as
boas praticas de protecao de dados, consulte a politica da Anthropicem
anthropic.com/privacy. Se privacidade for um ponto critico para vocé, leia a
documentacdo antes de comecar.

Passo a Passo
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e Passo 1. Acesse claude.ai e crie sua conta gratuita (ndo precisa de cartdo de
crédito). Vocé pode usar tanto pelo navegador do computador ou do celular quanto
pelo app oficial do Claude.

e Passo 2. Abra o menu lateral, procure por “Projects” e selecione “New Project”. No
computador, o menu fica na barra lateral esquerda. No celular, toque no icone do
perfil ou no menu de navegacao no canto da tela; se o layout mudar ao longo do
tempo, a Central de Ajuda do Claude (Claude's Help Center) traz os passos
atualizados para o seu dispositivo.

e Passo 3. Dé um nome claro e objetivo ao projeto. Por exemplo: “Minha Busca de
Vagas (Desenvolvedor Backend)”, “Plano de Estudos (Certificacdo AWS)” ou “Transicédo de
Carreira (Rumo a DevOps)”. Evite nomes vagos como “Projeto 1”.

e Passo 4. Abra “Project Instructions” (ou “Instrucées do Projeto”) e cole o seu
contexto. Se vocé estiver usando apenas este guia no momento, comece com o
modelo basico abaixo. Os guias focados em metas especificas (busca de vagas,
rotina de estudos etc.) trazem versdes mais detalhadas que vocé pode usar assim
qgue definir qual deles se aplica ao objetivo que vocé quer alcancar.

Modelo de Instrucées (Template)
Quem eu sou

Sua trajetdria resumida: de onde vocé vem profissionalmente, em que momento esta
agora (estudante, em transicdo de carreira, junior buscando colocacio, ou ja atuando
em tech) e qualquer outro ponto relevante sobre a sua realidade.

Meu objetivo atual

O que vocé quer conquistar com este Project: por exemplo, conquistar sua primeira
oportunidade em tech, passar em um exame de certificacao, escolher uma trilha de
especializacdo ou se preparar para uma promocao no emprego atual.

Como quero que vocé me ajude

Vocé é meu mentor para essa meta, ndo alguém que simplesmente vai fazer o trabalho
por mim. Faca perguntas para entender o contexto antes de assumir premissas sobre a
minha situacdo. Se a tarefa exigir um especialista especifico, adicione aqui (por
exemplo: “para esta conversa, aja como um tech recruiter sénior de uma grande empresa”).

Tom de conversa

E nesse momento que vocé define a postura do Claude. Por exemplo: “Seja direto, critico
e sincero. Sem bajulacdo.” ou “Seja acolhedor e encorajador, mas sem deixar de apontar o
que estd errado.” Vocé vai encontrar mais detalhes sobre o impacto disso mais adiante
neste guia.

O que ja fiz até aqui
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Cursos, certificacoes, projetos no GitHub, portfdlio e experiéncias anteriores
relevantes. Sempre que possivel, anexe os documentos comprobatérios em vez de
digitar tudo manualmente aqui.

e Passo 5. Anexe os arquivos que ddo contexto real ao Claude: seu curriculo (sem
dados sensiveis como CPF ou endereco), certificados, anotacdes de estudo,
ementas de cursos ou qualguer documento relevante para o seu objetivo.

Pronto: essa é a configuracao basica. Cinco passos simples que levam cerca de 15 minutos,
se vocé ja tiver seus documentos e informacdes em maos.

Contas gratuitas costumam permitir a criacdo de até 5 Projects simultaneos (consulte as
configuracoes para verificar os limites atuais). Quando um Project cumprir o seu papel,
exclua-o ou recicle o espaco para um novo objetivo em vez de acumular projetos inativos
até estourar a sua cota.

® Dica pratica

As instrucoes do projeto e 0s arquivos anexos sao exatamente o que transforma o

Claude em um mentor de verdade, em vez de um assistente genérico. Quanto mais
transparente e especifico vocé for sobre o seu contexto, menos genéricas serao as
respostas que vocé receber.

Como Escrever Prompts que Realmente Funcionam

Com o Project pronto, o que separa uma resposta rasa de uma orientacao efetiva é, quase
sempre, a forma como vocé pergunta. Trés principios cobrem a maior parte das situacoes
(os chamados 3 Cs):

e Sejaclaro. Especifique o resultado esperado, ndo apenas o tema geral. “Revise meu
curriculo” é vago; “aponte os 3 tépicos de experiéncia mais fracos no meu curriculo e
expliqgue o motivo” da um alvo exato para a |A trabalhar. Use verbos imperativos e
diretos (compare, liste, reescreva, questione) em vez de comandos abertos e vagos.

e Sejaconciso. Faca um pedido por vez. Pedir ao Claude, no mesmo comando, para
avaliar seu curriculo, criar o resumo do LinkedIn e montar o cronograma de estudos
da semana vai gerar andlises superficiais em todas as tarefas. Foque em uma
entrega de cada vez.

e Sejaconsistente. Mantenha o mesmo padrao de termos ao longo da conversa. O
Claude costuma acompanhar mudancas sem problemas, mas quem mais ganha com
isso é vocé: manter os termos padronizados facilita o raciocinio e o
acompanhamento de conversas longas, especialmente quando o histérico do chat
comeca a pesar.
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Néo sabe como perguntar? Deixe o Claude ajudar vocé a estruturar
a pergunta

Vocé nao precisa acertar o prompt perfeito de primeira. Se tiver duvidas sobre como
formular as instrucdes do Project ou sobre qualquer questao complexa, peca ao proprio
Claude para te ajudar a elaborar a solicitacao.

Experimente algo como: “Quero a sua ajuda para [seu objetivo], mas ndo sei exatamente como
estruturar o meu pedido. Me faca perguntas pontuais para entender minha situacdo atual e, com
base nisso, me ajude a montar um prompt eficiente.”

O Claude vai guiar a conversa com perguntas diretas, tanto na hora de montar suas
instrucoes iniciais quanto no meio de uma tarefa mais complexa.

Como Gerenciar o Seu Mentor

Seu Project ja esta no ar. Mas, antes de depender dele para decisées importantes, vale a
pena entender a engrenagem por tras da ferramenta, para nao tratar uma inteligéncia
artificial como se fosse um ser humano.

O Claude é um parceiro de raciocinio excepcional. Porém, ele ndo é uma fonte infalivel de
fatos, nao substitui consultores especializados e jamais deve substituir o seu proprio
julgamento critico em situagdes decisivas. Entender onde a |A falha é tao importante
qguanto saber para que ela serve.

Por que o Claude Concorda com Tudo o que Vocé Diz

O conhecimento do Claude vem do pré-treinamento (pretraining): padroées linguisticos e
factuais absorvidos a partir de um volume monumental de dados até uma determinada
data. Pense em alguém que, anos atras, leu uma biblioteca inteira de uma so6 vez e depois
parou de acompanhar as novidades.

Depois do pré-treinamento vem o ajuste fino (fine-tuning), fase que calibra o tom, a
postura e a seguranca da IA. E como um profissional recém-contratado que leu todos os
manuais tedricos da empresa e agora passa semanas de treinamento em atendimento para
aprender a falar com as pessoas da maneira mais adequada.

Esse refinamento comportamental pode gerar um efeito colateral conhecido como
siconfancia (sycophancy): a tendéncia de dizer exatamente o que a outra pessoa quer
ouvir. Durante o treino, o sistema aprendeu que concordar costuma soar mais simpatico
do que discordar, mesmo quando uma discordancia sincera seria infinitamente mais util.
Se vocé colar um curriculo mediano e perguntar “o que vocé achou?”’, a tendéncia natural da
ferramenta é elogiar e dizer que esta incrivel, porque esse é o caminho de menor atrito,
nao porque o contelido do CV seja, de fato, adequado.
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A Fique atento aiisso

Se o Claude disser que o seu material esta 6timo, impecavel ou pronto para o mercado
logo na primeira tentativa, desconfie. Especialmente se vocé nao tiver deixado
explicito nas instrucdes que queria uma postura rigorosa.

® Dica pratica

Deixe isso explicito nas instrucdes do seu Project, na secao de Tom de Conversa: “Seja
sincero e direto ao ponto. Ndo me bajule. Se eu estiver mal preparado, me expressando de
forma vaga ou partindo de uma premissa ingénua, aponte isso sem rodeios; ndo tente poupar
0s meus sentimentos.”

Por que o Claude Soa T&éo Confiante Mesmo Estando Errado

O Claude gera texto prevendo, estatisticamente, a préxima palavra mais provavel com
base nos padrdes com que foi treinado. Ele ndo consulta um banco de dados nem realiza
verificacao de fatos em tempo real antes de responder, a menos que vocé solicite
expressamente uma pesquisa na web. E por isso que ele pode sustentar uma informacao
com total conviccao e elegancia textual, mesmo estando redondamente errado.

Chamamos isso de alucinacao (hallucination): a IA afirma coisas inveridicas com conviccao
absoluta, sem demonstrar qualquer duvida. Isso ndao € um bug raro nem um acidente; é
uma caracteristica estrutural de como os modelos operam. O modelo ndo tem consciéncia
de que esta errando. Na pratica: qualquer numero, regra legal, data histoérica, citacao ou
dado especifico gerado pela |A precisa ser conferido na fonte primaria antes de ser usado.

A O erro ndo vem com aviso

Um dado alucinado tem exatamente a mesma aparéncia de uma resposta perfeita. O
Claude nao vai levantar a mao para dizer que inventou aquela informacao. A Unica
protecao real é o seu habito de checar, principalmente em curriculos, candidaturas em
plataformas de vagas e apresentacoes profissionais.

Areas de Alto Risco

O Claude tem maior propensao a soar confiante e errar nestas cinco areas:

1. Faixas salariais e remuneracao de mercado (variacoes entre CLT, PJ, porte de
empresa e senioridade).

2. Regras de vistos, imigracao e autorizacao de trabalho no exterior.

3. Mecanica e filtros de triagem de softwares de RH e de plataformas de ATS (Gupy,
Kenoby, Workday).
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4. Informacodes especificas sobre empresas (cultura interna, demissoes recentes,
aquisicoes e quadro de funcionarios).
5. Conteudo e atualizacoes dos tépicos em exames oficiais de certificacao.

Considere qualquer afirmacao nesses cinco tépicos como nao verificada até que seja
confirmada diretamente na fonte primaria oficial.

Limite Temporal do Conhecimento (Knowledge Cutoff)

A base de treinamento do Claude tem uma data de corte. Ele desconhece fatos recentes,
mudancas na legislacao, novas certificacoes ou reestruturacdes ocorridas apds o
fechamento daquela base. Para areas dindmicas (computacido em nuvem, regras
trabalhistas, tendéncias de mercado), vocé pode pedir que ele pesquise na web
(lembrando que isso consome sua cota mais rapidamente). Mesmo assim, encare a
resposta como ponto de partida e confira se continua em vigor.

Por que o Claude Comeg¢a a Esquecer as Coisas nho Meio da
Conversa

A meméria de trabalho do Claude, dentro de uma mesma conversa, funciona como um
quadro branco de espaco limitado, chamado de janela de contexto (context window).
Conforme o papo vai ficando longo, as mensagens antigas vao sendo apagadas para abrir
espaco para o que vocé estd escrevendo agora.

Dentro de um Project, o Claude lembra, de forma consistente, tudo o que esta nas
Instrucoes do Projeto e nos arquivos anexados; essa parte nao se perde em uma sessao
normal. Mas se uma Unica conversa se estender por muito tempo e misturar assuntos
completamente diferentes, o chat comecara a perder o fio da meada das instrucoes
iniciais, porque o conteudo recente empurrou o restante para fora do quadro.

A Fique atento aisso

Se, no meio de um chat longo, o Claude comecar a dar respostas genéricas, esquecer
fatos citados anteriormente ou perder o tom que vocé combinou, a janela de contexto
provavelmente estd lotada. Ele ndo esqueceu quem vocé é (o Project ainda guarda
isso); foi aquela conversa especifica que ficou longa e poluida demais.

Por que o Claude Faz Tudo o que Vocé Pede

Esse comportamento é chamado de direcionabilidade (steerability). O Claude é como uma
bicicleta, ndo como um carro autébnomo: ele vai exatamente para onde vocé apontar o
guidao e muito bem, mas quem conduz é vocé. A responsabilidade pela direcdo é sua, ndo
da ferramenta.
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O Claude obedecerid a instrucoes vagas, confusas ou contraproducentes com a
mesmissima elegancia e seguranca com que atende a comandos efetivos. Se o seu
comando for genérico, o resultado serd superficial e, ainda assim, soara muito bem
articulado. Soar confiante ndo é um atestado de qualidade.

Por isso é fundamental atribuir papéis claros e definir o tom do mentor, como veremos a
seguir.

Sem Meméria Fora Deste Project

O Claude nao carrega o histérico de um Project para outros projetos ou para conversas
externas. Se vocé abrir um novo chat fora daquele espaco, ele comecara do zero. Dentro
do Project, ele s6 sabe o que vocé colocou nas instrucoes e nos arquivos. Caso sua conta
disponibilize recursos de memaria automatica, trate-os como um boénus: a forma mais
confidvel de ancorar seu mentor virtual continua sendo as Instrucdes e os anexos do
Project.

Incapaz de Verificar Identidade ou Veracidade

O Claude nao tem como validar se uma empresa realmente existe, se uma vaga aberta é
legitima ou se uma pessoa citada é, de fato, quem diz ser. Ele ndo tem acesso aos registros
da Receita Federal, aos bancos de dados de érgaos publicos ou aos sistemas internos de
plataformas de emprego. Qualquer checagem de idoneidade exige validacao manual por
VOCé.

Ndo Substitui Orientacgéo Profissional

Para dilemas juridicos, questoes médicas, decisdes de imigracao ou planejamento
financeiro de alto impacto, o Claude ajuda a organizar o pensamento e a formular boas
perguntas. Contudo, ele ndo é advogado, médico, consultor de imigracao ou contador.
Para decisbes com consequéncias sérias na sua vida, busque um profissional credenciado.

® Ao longo de toda a série

Cada guia tematico traz orientacdes especificas voltadas aos seus proprios riscos. Este
modulo serve como alicerce; todos os outros se apoiam no que vimos aqui.

O restante desta secao aborda como extrair o maximo do seu Project, para além dos
exemplos basicos apresentados no Passo a Passo.

Dando um Papel (Role) ao Claude

Uma das estratégias mais eficientes em um Project é dizer ao Claude quem ele deve ser
para uma tarefa especifica. Por padrao, o Claude responde como um assistente
generalista. Mas quando vocé exige uma postura especializada, a profundidade das
respostas sobe de nivel.
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O papel ndo precisa ser fixo. Ele deve mudar conforme o que vocé quer resolver naquela
sessdo. O mesmo projeto pode exigir que o Claude assuma papéis diferentes em conversas
separadas:

¢ Vairefinar o curriculo? Peca para atuar como um tech recruiter experiente no seu
segmento.

e Vaitreinar para uma entrevista técnica? Peca para atuar como profissional sénior
ou lider técnico na area desejada.

e Vairevisar uma matéria dificil? Peca que se comporte como um examinador
rigoroso, questionando cada detalhe.

e Precisade direcionamento de carreira? Peca para responder como um mentor que
ja ocupa a posicao sénior que vocé quer alcancar daqui a 5 anos.

Uma ressalva importante: atribuir um papel altera a perspectiva critica e o tom da
conversa. Isso ndo da ao Claude acesso a conhecimentos que ele ndo possui. Um
“recruiter” simulado ndo sabe o piso salarial exato da empresa X hoje nem a configuracido
do algoritmo de triagem desta semana. Encare os feedbacks como opinides estruturadas,
ndo como informacoes verificadas do mercado.

Ajustando o Tom do seu Mentor

Aqui nos aprofundamos no campo do tom de conversa das suas instrucoes. Enquanto o
papel define o direcionamento técnico, o tom dita como o Claude fala com vocé. Isso tem
um impacto enorme, porque a postura padrao de qualquer A é ser excessivamente
educada e evasiva, o que raramente ajuda quem quer evoluir de verdade.

Defina, logo no inicio, o nivel de franqueza que vocé espera, deixando isso claro nas suas
instrucdes. Exemplos reais:
e “Seja direto e honesto. Ndo me bajule.”

e “Seja realista quanto as minhas qualificacées. Me ajude a manter os pés no chdo, sem
generosidade excessiva.”

e “Seja encorajador, mas sem ser paternalista ou falar comigo como se eu fosse ingénuo.”

e “Seeu estiver despreparado, falando de forma vaga ou cometendo um erro bdsico de
premissa, diga com todas as letras. Ndo tente aliviar para poupar meu ego.”

Nao existe tom certo ou errado. O tom ideal é aquele que faz vocé agir. Quem desanima
facilmente com criticas duras pode pedir um retorno construtivo, acompanhado de apoio.
Quem ja esta cansado de conselhos gentis e rasos no mercado precisa de rigor. Seja
sincero sobre o que realmente te ajuda a sair da inércia, e ndo sobre o que parece bonito
no papel.

A Atencao a suavizacdo com o tempo
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Se vocé retrucar com frequéncia os feedbacks mais firmes, o Claude tende a amaciar o
tom aos poucos, mesmo que suas instrucdes pecam dureza. Preste atencao aos sinais:
o Claude passa a concordar mais do que a desafiar suas ideias; os conselhos comecam
a parecer genéricos; ele assume coisas sobre sua rotina que vocé nunca disse; ou vocé
ja passou mais de 60 dias sem revisar suas instrucoes. Notou isso? Abra uma nova
conversa e relembre as regras do jogo.

Ajustando as Instrugdes do Project Conforme Vocé Evolui

As diretrizes do seu Project ndo estao talhadas em pedra. Atualize o texto sempre que sua
vida mudar: se tirou uma nova certificacao, decidiu focar em outro perfil de vaga ou
comecou a estudar um tema diferente. Vocé pode fazer isso de duas formas:

e Editando o texto diretamente e salvando novamente.

e Pedindo ajuda a |A: “Aqui estdo as instrucoes atuais do meu Project: [colar]. Acabei de
[concluir o curso X / mudar meu foco de junior para pleno / decidir atuar como
auténomo]. Me ajude a atualizar essa secdo de forma coerente.”

® Dica pratica

Se o Claude comecar a te dar conselhos superficiais ou desatualizados, quase sempre é
sinal de que as suas instrucoes precisam de um ajuste, e ndo de que a |A 'esqueceu-se'
de repente.

Abra uma Conversa Nova para Cada Tarefa

Use um chat novo para cada objetivo especifico: customizar o curriculo para uma vaga
especifica, fazer uma simulacao de entrevista técnica, planejar uma negociacao de
proposta. Evite manter tudo em uma unica conversa interminavel. Essa é a solucao pratica
para a limitacao da janela de contexto: abrir uma nova conversa recarrega o Claude com o
estado limpo das suas instrucdes e dos seus arquivos anexados, sem carregar o entulho de
conversas anteriores.

E se Vocé Atingir o Limite de Uso?

Contas gratuitas tém um limite de mensagens em janelas moveis de algumas horas
(consulte os termos em Settings, pois isso varia). Se bater no teto, o Claude informa
claramente o horario em que vocé podera voltar a enviar mensagens. Nada se perde: seu
Project, instrucoes, arquivos e conversas continuam salvos. Se o seu tempo online for
corrido ou a internet for instavel, programe tarefas mais pesadas em blocos de tempo
dedicados e va salvando os resultados a medida que avanca.
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Salve o Seu Trabalho para Consultar Offline

Os guias desta série foram pensados para consulta offline, mas o Claude sé funciona com
acesso a internet. Sempre que a A gerar algo Gtil (um cronograma de estudos, um
checklist de preparacéo, uma reformulacdo de tépicos do curriculo ou um plano de acéo),
salve antes de fechar a aba: faca o download, copie para o bloco de notas do celular, salve
em um arquivo de texto ou tire prints. O seu planejamento de carreira tem que ficar com
VOCé, e ndo preso em uma janela de chat que depende de uma conexao para abrir.

Crie esse habito: termine cada sessao salvando a entrega mais importante que vocé nao
poderia perder se ficasse sem internet amanha.

Vocé Esta Fazendo Isso Sozinho, Sem Ninguém Cobrando o seu
Progresso

Todos os materiais desta série partem de um principio realista: vocé provavelmente nao
tem um mentor humano sénior te acompanhando toda semana. E exatamente essa lacuna
gue estamos trabalhando para cobrir. Mas isso traz uma responsabilidade: cabe a vocé
identificar quando esta procrastinando, dando desculpas ou simplesmente empacando,
porque nao havera ninguém para te cobrar.

Um habito simples para manter o foco: de tempos em tempos, pergunte ao Claude: “Com
base no que eu te passei sobre a minha meta e as minhas entregas até aqui, seja honesto: eu
estou realmente progredindo ou estou sé enrolando e evitando a parte dificil? Nao seja gentil;
seja sincero.”

Essa pergunta so funciona se vocé relatar o que realmente fez, e ndo o que tinha intencao
de fazer. O Claude nao consegue monitorar sua rotina. Se vocé passar um relato maquiado
da sua semana, ele apenas vai validar a suailusao.

Proximos Passos

A sua base estd pronta. Este médulo construiu a estrutura fundamental: como o Claude
opera por baixo dos panos e como criar um Project com contexto de verdade. Use este
guia como referéncia continua, independentemente do seu préximo desafio.

A partir daqui, a mesma logica se aplica a diferentes objetivos: processo seletivo, roteiro
para exames dificeis, desenvolvimento de novas competéncias ou até mesmo a preparacao
para mentorar alguém no futuro. Cada trilha dessas prevé seu proprio guia nesta série,
com templates de instrucdes especificos e orientacdes sobre os riscos de cada area.

A série segue em expansao. Acesse thementorgap.org para encontrar o guia ideal para a
sua necessidade. Se o material exato de que vocé precisa ainda ndo estiver no ar, o método
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gue vocé aprendeu aqui continua 100% valido: adapte as instrucdes do Project a sua
realidade e siga em frente. Vocé nao precisa esperar um novo guia sair para colocar em
pratica o quejatem.

® Vocé nao precisa devorar tudo de uma vez

Escolha o guia que atende a sua necessidade mais urgente agora. Quando seu
momento mudar, vocé volta e pega o préximo.

Versdo 1.0 (outubro de 2026): primeira versdo. © 2026 Suzana Melo, The Mentor Gap. Licenciado sob CC BY-NC-SA 4.0
(creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0). Vocé pode compartilhar e adaptar este guia para uso ndo comercial, com os
devidos créditos, sob a mesma licenca.

Este guia foi desenvolvido com assisténcia de inteligéncia artificial, utilizada na reviséo editorial e na formatacdo, sob a
coordenacdo, o direcionamento e a validacdo final de Suzana Melo.

‘The Mentor Gap

The Mentor Gap | thementorgap.org, por Suzana Melo

The Mentor Gap | thementorgap.org | v1.0 | Page 14



https://www.linkedin.com/in/suzanamelo-m/

	Configurando o Seu Mentor de IA 
	Sumário 
	O que é um Project e por que usar um? 
	Antes de Começar: Proteja sua Privacidade 
	O que Nunca Compartilhar 
	O que Acontece com o que Você Digita 
	Passo a Passo 
	Como Escrever Prompts que Realmente Funcionam 
	Não sabe como perguntar? Deixe o Claude ajudar você a estruturar a pergunta 
	Como Gerenciar o Seu Mentor 
	Por que o Claude Concorda com Tudo o que Você Diz 
	Por que o Claude Soa Tão Confiante Mesmo Estando Errado 
	Áreas de Alto Risco 
	Limite Temporal do Conhecimento (Knowledge Cutoff) 
	Por que o Claude Começa a Esquecer as Coisas no Meio da Conversa 
	Por que o Claude Faz Tudo o que Você Pede 
	Sem Memória Fora Deste Project 
	Incapaz de Verificar Identidade ou Veracidade 
	Não Substitui Orientação Profissional 
	Dando um Papel (Role) ao Claude 
	Ajustando o Tom do seu Mentor 
	Ajustando as Instruções do Project Conforme Você Evolui 
	Abra uma Conversa Nova para Cada Tarefa 
	E se Você Atingir o Limite de Uso? 
	Salve o Seu Trabalho para Consultar Offline 
	Você Está Fazendo Isso Sozinho, Sem Ninguém Cobrando o seu Progresso 
	Próximos Passos 


